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Il л ()с i]IIIIЕ-зимIIиЙ шr,]риод

l{Etlb 2

Зав,r,рак

ъ-__ 'l

IIл 2023-2024 t,од
I {аимеtlоваIIис бJIIода [}ыхо/1

блtода
11иrrlсвыс вещсства(г) Энергсри

ческая
Nч рецепr,уры

Бс:tки Жиры Углlеводы

дI lIb
Зав,грак

Икра кабачковая 30 0,6 2,1 ? 55 з6,6

А.И.Здобнов
2005год

Яйtl,о оlrзарIIос 1ru,г/40 5,12 +,о 0,2в бJ
Могильный
20 l 7годNЬ209

Х.;tсб t lIttetllt.tt tый 20 1.52 0.16 9.12 47,6 Могильный

Чай с сахаром l50 0,05 0,01 l1 45

Могильный
2017годNЬЗ76

Iiу,герброд с MacJloM и

сыро]\,I 2011l10 S0) |1,76 9,85 |67 

"/

могилыtый
2017гол J\Ъ3

IJccгo за заl],l,рак 21] l) ll lq 7] J J.+ l5q g

лк

(lрукты свсжие i00 1,4 1,з 1,2,7 66

могилыlый

20 1 7гол

Обел

Cyt l "Крсс,t,l,яI Iский " l50 0,89 ?qý 7,9з 70,65

Моl,и.ltьный

20 1 7годNs9В

Жарксlс I lo-1loMalIIIIcMy

из мяса II,i,ицLI l20 в,96 11 1g |2,49 l96.82
Могильный
2017год ЛЪ276

Саtа,I,из морl(ови
о,t,варttой с зсJIс}lыN4

l'OPOl1IKON,l l0 () ý) ,24 3,0l 24,15

могильttый
2012 год NЬ45

Х.ltсб lttпеlIичltый j0 2,2в 0,24 14,5 в J |,4 Могильный
Х:lсб рrкаtIой 20 0.98 0,2 q? 44 могилr,тlый

Itoprr ro,r, из cyxoc{lpyK,roB

с tзи-t,аN,lиIIoM"С]" l50 0,з 3 0,01 20,83 84,75

N4оt,и.llыlый

2017гол]YsЗ49

l]ce1,o за обеJ{ 500 l3,96 i 6,9з бв,04 491,]]
IlолJItIик

li},:rочка /lсlNlall I I Iяя 60 4,95 5,26 36,04 )]l)q
Могилr,ный
201 7годNЪ409

Сок фрук,rовый 150 2 0,2 5,8 82,5

Моt,и:tt,ttый

2017l,од ЛЪЗВ9

[}ccгo за lIоJUIIlик 2l0 6,95 5,46 41,84 ?q5 7с)

[{r,ого за тtсрвый дlсttь 1 087 з4,62 л) q) 155,з8 121з,46



г
l

i

Макароltы 01.1]арlIыс с
сахаром и масJIоп4

1 95,1 2

Могильный
20 1 7годNЪ202

Кофейlrый IlalIиI.oK
Могильный
2017голJYsЗВ1

I}аф;rи
моги.ilыtый

[]ccгcl за за}],I,рак
5] 5,з]

ав,
LI]е)I{ие фрукl]'I l00 07ý ) )\ 3 1,5 l44 могилыrый

Cyrr карl,офс:Iьttый l50 I,4I 1,7 I0,12 бв,4
моги.ltыtый
2017гоltNЪ97

коглеr,а из мяса 60 1) ),7 [4,5 5 8,06 2\2,92
Могильный
2017 год NЬ268

Рис o,t,Baptroli с оtlоrtlами ]l0 4,14 6,з1 40,0в 2з1^68

Лапшrина
2004го.ц ЛЪ51 l

(]a';ra,r, из cBcItJIl)I с
соJIсIIыми оI,урl{ами з0 0,49 ,8з 2,JB 2з

моги.ltьtlый
2012I,одЛЬЗ 6

I-1апи,гок из Jlимонов l50 0,1 l 0,0l lB,32 12

Коровка
2008год Nq282

х:tеб tttllсltичttый з0 2,28 0,24 l4,58 71,4 могиltl,ный
Х",tсб р>каltой 20 0,98 (l) q) 44 Моги.ltьt.lый
I]ccгo за сlбсr{ 550 2l ,68 24,9 10з,14 129,4

Обедt

[1cl: l.,1ttик

ЗаtlскаtIка из .l.t]opoI.a с
Mopкottblo И ccl СШ,lС'r.аttОЙ ttO/ I 0 8,з з 7,9 26,1] 209,14

могилlьгtый
20l7I,o:r NЪ224

Какао с MOJloкol\4 l50 з,06 2,66 l3,19 вв.95
могилыlый

20 1 7годЛЪ224
Bcc1,o за llо]l/](t{ик 240 ,з9 l0,56 з9,зб 29в,09
Иr,ого за вr-орой 21clrb 12з 0 40,93 5qý 262,5 17 46,86

/{l1Irb З

Заtз,r,рак
Itаlша мо.llсlчIIая маIIItая с
ябltоками 150 4,\ 4,45 21,9з I44

N4оги.ltыrый

2012год Лъl79

Чай с сахаром l50 0,05 0,0 ] 1l 45

Могильный
201 7год ЛЪЗ76

Бу,гсрбро71 с масJIом 20l7 )л\ 7 {ý 14,62 lзб
N4оги.llыtый

20 1 7годЛЬ 1

I]cct,cl за заt],l.рак JZ/ 6,6 42,01 47,55 з25
2 Заl

Фрук,гы сl]ежие 100| 1,4| 1,з | 12,1| с61М--,r,rй
Обс:t

Cytt "Харчtl" с куриtI1,1м
мясоN,I

могилыrый
20l7годЛЪ101

Рыба ,гуttlеtIая в ,гомат.е с
оl]оII1ами 1 00(50) 114,49

Азбука питания
2002год NЬ2 1

Кар,r,офе.;rьt toc I lIopc
могильlrый
201 7годJYgЗ 12



Сок фрук,r,овый 150 0,45 0,з 24,45 102

N4огилыrый
20 1 7годN!З 89

хлсб ttlItеtrичttый 30 2,28 0,24 l4,5 в J 1,4 Моt,ильt,lый
Х:rсб ржаtrой 20 0,9в 0,2 q) 44 Могильный
[]сего за обел бlв l9,5 1 5,14 в2,99 521,78

IIо.ltllttик

Ij;Iиtl.tиttи со

cI,yl ll. i\,1o.j l oKo\l 60/l5 l)6 l,tJ5 ?0 ?l ll1
N4оги:tыtый
201 7l,одNЬ447

Кофсйrrый IIа1 Iи,I,ок с
MojtoKo\,I 150 2,з8 2,01 l 1,96

,l5 15
Могильный
2017годNЪ379

I]cet,o за ло.п/IIIик 225 5,64 з,86 з2,\9 L 86,45
И,I,оt,о за ,t,рс,r,ий 

71ellb 1210 зз,l4 з2,] 1 174,вз l099,2з

/{l]I lI) 4

За l],гDак

katlla моltочIIая овсяная l 30 5, в7 9,62 )51 21з,7 5

Могильный
2017годNsl 82

Кофсйrlый tIаlIи,I,ок t50 0 0 l5 5 6,85

N4оги;lьllый
2017r,o.rr ]Y9З8i

I Iсчсtrьс 30 ),ý lý4 22,з2 13 0,8 МогильtIый
I]cct,o за зal],I,pzlK з10 8,12 1з,lб бз,02 40]1,4

Обсlt

Cyl r кар,l,сl(lс.lIыlый с
Ma.KapoI IIi ыN,lи изl(сJIиями t50 ,54 1,61 9,41 65,4

Могилылый
2017годЛЪ112

lI.rloB из мяса lI,1,иllы l20 10.17 6,2в 21,44 lвз,2
Могильньтй
20l 71-o:r Ns291

13иr tct,pc,I, сlвоtIlltой з0 0,з9 1"9з J,++ з2,85
Моl,иrIьttый
20 1 2год Ns45

кисе.ltь из сока

фрукr,овоt,о l50 1,04 0 ] 1.8 |25,2
Могильный
2017годМ648

х:tеб t ttttеttичtll,tй з0 2,28 0,24 14,5 в J 1,4 Могильный
Х:tсб рlкаttсlй 20 0,9tt 0) 9^2 44 Моl,ильный
I]cct,o за обс]t 500 16,4 l0,з2 Il9.87 5?1 0s

l_[о.lt/ltlик

lIироlttки с IIоIiиjUIо\4 60 4,65 2,26 з6,16 1в4

могильтrый
20 1 7годЛЪ409

})я;кс r t ка l50 ) ]1 4,65 ],l 65,1

N4оги.llьllьтй

20l 7r,олJYs401
lJcct,o за lIо,Jl/(IIик 210 6,9tl 6,91 з9,26 249,1

Игоt,о за чс1,1]срl,ый деttь 1 170 ]7 с) з 1,69 204,25 12з в.55

/ll1Ilb 5

13аrз,r,рак

Katlttt "z\p,t,cil,loI]oKaя " с
Nlаслом и сахаром l50 6,[l4 8,0 ] 50,04 299

могилыtый
201 7годJ\Ь 168

Кофсйrrый liа{lиl,ок с
MOjIOKOM l)(, 2,з 8 2,0 ] l 1,96 ] 5,45

Могильный
20]r]год NрЗ79



liугерброд1 с MacjloM 2011 )д5 7 55 |4.62 136

Могильный
2017годNs1

l]сего за завтрак з21 l1,67 11,57 76,62 510,45
к

Сок фрукr,овый 150 0,45 0,з 24,45 ]02
моги"ltыtый
2012год j\Ъз99

2За

лЕI Ib 6
Зав,грак

Обе:t

tI{и со свсхtсй каtrуст,ой 150 1,06 ) а,7 4,J 4 5j4
Могильный
2017год ЛЪ88

СУф",Iс куриIIос 50 () .1'1 10,13 1,75 tз5
могилыlый

2012r,оrrNЪЗ 1 0

МакароtIы o,I,I]aptILtc с

овоlllаil.,lи ]10 ]6 j5 0,вб 24,28 106,з 5

А.И.Здобнов
2005годJф47

CmIar: из tl,гварttой

cI]cKJILI з0 0,5 ? i-l l ,5l 28,5

Могильный
201 7r,оrrNЪ52

Itомпо,t, из сlrtофрукr,ов
с ви,гамиIIоN,I "С" 150 0,з з 0,01 20,вз в4,75

Моги;Ir,ttый
2017год мЗ 19

х.ltеб пtлсtlичltый з0 2,2в 0,24 14,5в 71,4 МогильгttIй
Х'llеб рrltаrlой 20 0,9в о, q? 44 могилыlый

IJcel,o за обс,,t 540 5 0.9з |6,94 16,в9 5?l 4

l Iозrj{trик

О.itа.l1ьи с lIовилJIом 60/l 0 д a.\а )LL 4,18 ?ý q1 15 8, 1в

Могильный
2017годNs401

Чаii с caxa1-1tlпl 150 0.05 0,0l Il 45

Могильный
20l7t,олМЗ76

IJccl tl за l loJ l]lI lи к ,)n -+,2] 4.19 з6,9j 20з, l 8

Ит,оl,о за trя,t,ый /{cltl 12-01 66,в2 з6,41 2lз,jв lз 10,5з

()п,t'ltc,I, r ra,r,ypa'ltbr tы й 60 5 l() gб 1,02 l12
Могилт,ттый
20 1 7гол Ns2 1 0

Чай с caxapclM 150 0,05 0,01 iI 45

могизrьный
2017год NsЗ76

хлеб пtпетtичttый з0 2,28 0,24 14,58 ] |,4 Могильный

ljу,r,србро71 с Mac.lloм 20l7 1,57 1,41 9,85 113,]
Моги:lr,llый
20l 7го;r JYs 1

[]ccгo за заlrl,рак 26] 9,29 |],26 36,45 з42,1

2За к
Фрук,гы сlзе}кие l00 1,26 0,28 14,5 в 98 Могильный

Обс:l

Cyrt1,o1lo-t,oIзr,r й i5t) l )а з,lб 0 о) в в,95

N4оl,и.llьtlый

20 l 7r,o:l Nb 102
'I'еф,гс.rrи из мяса
говя/IиIIы 60 6,96 16,1 l 1 1,6l 22з

могиrtr,ный
2017 год NЪ279

Карr,офсrrьl Ioc l Itopc 1l0 1 д,4 4,95 16,62 9в,1 9

Могильный
2017 год]ф128

Сшtа,г " IJи,t,ам и t tttый " l0 0,з 5 1,7i 3,06 )() )
N4оги.пыtый

20l2l,од



Itисс.ltь из сока
с|рl'к,Iювоr,о l50 l .04 0 зl.в 1)5 )

могилlыlый

20 l 7голNЪ64В

х:tсб lttttсttичttый з0 2,28 0,24 14,58 J 7,4 N4оt,и.ttыlый

Х.;lсб рrкаrlой 20 0,98 0,2 q) 44 могилыrый
Всего за обел 540 22,62 20,54 в1,49 601,94

l IзltоIllка 60 ].I 7 ].61 24,L)8 144,7 5

МогильIlый
2012год ЛЪ474

Кофсйtrый IIаIlи,гок l50 0 0 15 56,85

I\4огильный
2017годNЬ3В1

Всего за Ilo.lllilIиK 210 з,|J з,61 з9.98 201,6
и.r.ого за llIсс.l.()й .l{cl Il 1 l2] з1,06 11 \) 1в7,в lз21,64

За

l lо,ц/lltик

l{lil II)

За

lU1Ill)
За

l]l,DaK

Itatlla вязкая рисовая с

изIомом I50 4,59 5,в9 40,0] 2з2
Моr,ильный
2017 год ЛЪ182

Чай с :ltaMclIttlMt 1_50 0,09 0,0l l 1,4 46,5

Моl,илытый

2017 гол ЛЪЗ77

Ijу,r,србро:1 с

мас.,tом/сыром 2017lI0 5,02 l 1,76 9,85 |67,]
могильтrый
2017годЛЪЗ

Всего за заI],l,рак -1-, / 9,7 \1,66 6\,з2 446"2

к

Сок фрук,l,овr,Iй ]50 0,45 0,з )4 45 t02

могильгtый
2012годt NsЗ99

Обсlt

Cytt с к:tсtlкап,tи l50 ) )5 1,9J 1 0,1 6],16
Азбука питания
2002годNЪб

l I,I,иllа ,I,уlIIсllая с

ol]olIlaN4и 120 L 0,45 q ?ý 10,з2 |66,4

могилt,ttый
2017год J\b292

ItoMtlo,r, из с)/хофрук1ов
с llиl'аlvlИ'IIоN,I"С " l50 0ll 0,0 ] 20,8з 84,75

могилыtый
2017l,о:rNЪЗ49

Х'ltсб t tttlct l и.tttt,lй з0 2,28 0,24 l 4,5 lJ 1|,4 МоI,и.llыtый

Х:tсб рлtаttой 20 0,9[l 0,2 q) 44 Моr,и,ltыtый

Bceгo за обе/l 410 |6,29 \|,6] 65,0з 4зз,,71

l lолдttик
Сырtlики изl,ворога со
смс,гаtIой 80/l5 l 5,1 |,7,44 9,J8 )5 6

МогиrIьный
201 7r,o:i N'9219

Какао с vIoJloKoMI 150 3,06 2,66 1з,19 вв,95

Моt,и.ltьltый
2017l,одМЗВ2

I]ссго за поJччIик ]iI (
1 [i,1 6 20,1 )) q1 114,55

И.t.оt.сl зп gg,,11,рtбЙ 21ettl 120?, 44,6 4q 7] |]з,]] 1096.46

Cytt iчtо:rочttt,tй о

MaKapoIl] Iы\,1и из/iеJIия ми t50 з,28 7,] I 6,46 90

Моги.llьIrый
201 7t,o:tNb 120



Itофсйrrый IIаIlиl,ок с

моJIоком l50 2,j8 2,01 l 1,96 7 5,45

моги;tьный
20 1 7годjYрЗ 79

ljуI,србро;1 с trIac_Io\] 20l7 1,57 1"4| 9,в5 \ Iз,]
могильгtый
2017r,одNЬ l

l]ccгo за lаtз IpaK )l / 1,2з l1.1з 28,2] 2]9,|5
к

q)рукt,ы све}Iiие 100 0.75 2.25| з 1.5 l44 lМогильный
()бс.rr

ljopII1 с (laco,1t,to со
cMIc,t,a t to й l50 2.1з j,07 tt,5 16^65

Моt,и.ltьttый

20 1 7год NЪ84
ГIочсttt, гоl]я;ltья l lO-

с,гроI,аIlовски 55 10,73 1д,) 118

N4огиrtьный
20 1 7годNs255

KatIfa l lttteTtиtIIlaя ll0 l?6 з,26 20.04 122,4

Могильный
20 1 2годt ЛЪ 1 68

Саrа,t,из каlIус,],ы с

]\{opKot]1,1o 30 0,4 а /a
L1+ 1, ? 5ý з2,з4

Азбука пи,гаIIия

2002годNЬ27

I Iапи,r,ок из JIимоIIоl] 150 0,1 l 0,0l lв.з2 12

Коровка
2008годrЛЪ282

х;tсб t tttrct tичttt,t й з0 z,28 0,],1 l4,5B 71 ,4 N4оl,и.ltьllый
х,rtсб ржаrrой )п 0,9It 0,2 q) 44 Мlоt,и.lIьный
l]ccгcl за обе7ц 550 l9,89 l6,91 15.61 5з6.19

Cc;tbJIb с ltap,r,o(lc: rcп,r 80 5 lб 6] l 1.94 1]/
l /ч

N4оги;rыtый
20l71,o:tМ1l0

Х.rlсб t ttttcttи.tt t t,tй 20 1,52 0.1 6 q1) 4J,6 МоI,и:lt,llый

Чай с;tип,lоtlом l50 0,09 0,01 |7,4 46,5
могиllьный

2017годNЪЗ77
I]ccгo за l|оJl.r{Ilик 250 6,91 6,4J зз,06 21в, ]

И t.ll tl {а ltосl,\|()й , tclll, 12?"1 34 ,tl4 з 6.82 16ti,44 l l78,04

l [о-,r7llrик

/lI1l II)

:] t]

Cytt lчlо.ltочltый

t,речtIсвый l50 ) )7 2,68 4,61 5 j.4
N4огильный
2017год J\Ъ12l

Liай с сахаlэоr,r ]_j0 ().05 0.01 l1 45

могилыtt,lй
201 7годt NЪЗ76

ljуr,србро71 с N,lac,,IofuI 20l1 1.57 J,41 9,8 5 11з ,]

N4оги.itыtый

20 1 7годNЪ 1

I]сего за завl,рак 1,/ / з,в 5 l0,1 25,46 212,|

Z )alJ l DaK

С]ок сЬllчк,i,овr,rй l50 0,r15 ()] 24,45 |02 N4оl,и.lIьttый

l]a

Обс;t
Cyrl карr,офе,:tьr tый с
круlrой (t rep;toBt,tй) l50 1,1fi 1,6з 7,2J 5l ,45

Могильный
201 7l,олNЬ l 0l

ltal lvc,r,a,I \IlllcI lая с

N,Iясоful II,I,1ltlI)I lз0 l() 92 \ ii 6,7 6 l tl,89

М54-27шl
c,r,p. 1 3 7



KoMtto,l, из сухофрчк,r,ов
с IзитамиIIоN,I"С" ]50 0,.]з 0,01 20,8з в4,75

]\4оги.ltьttt,tй

20i2год JYsбЗ9
хrIсб tltrrстrичttый з0 2,2в 0,24 l4,5B 7 7,4 могильrrый
ХrIеб р;каttой 20 0,9в 0,2 Q? 44 Могильный
I]ccгo за обс_t 4ti0 l5,69 1,41 5 8,64 з]0,49

l Io.1r7lt tик

IЗагрушка с,гI}ороI,ом 55 q)) 5,4в 29,18 202

Моги:rьный
2017годj\Ъ410

Рял<сttка l50 4,65 з,1 65,1

МогильtIый
201 7годJtlsЗ 82

[Jcet,o за lltlJI/(}lик 205 l 1,55 10,1з з2,28 261,1
И tol tl lа,tсlзя t l,tй 71cttl l162 з 0,94 )1 qд l40,вз 95 1,69

l{tjI Ib l0
Зzr к

KatIra"/ {руrкба " l50 lq) 6,25 26,з2 1в0,8з
Азбука IIитания
2002годМ46

Чай с сахаром 150 0,05 0,0l ll А<+,

Могильный
2017годt ЛЪ376

Iiутсрбро21 с

мас'l rоп,t/сыlэtlм 2011l10 50? 11,]6 9,[l5 16],7
моги.llьный

20l 7l,о.цNsЗ
[}ccгo lia заl],|,l)ак зз7 9,99 18,02 4],1] lg] 5l

I]

сIlpyKr1,1 сl}сжис l lOO \,26| 0,28 14,5 8 | 9в Моги;rьный
Обсд

lIозцlttик

За

СвскоJtt,ttик со смсL,аttой l 50/5 l.iб з,8 6,0з 6)5
Азбука tlиl,аIIия

2002голNЬ4

I I:loB из птиlIы l20 10,i7 6,28 21,44 1вз,2
могиrlыtый
201h,од Ns29l

Ca:taт, из KBatItctroй

KaI IVc,I,t,l з0 0,з 9 1,5 1д )\ )
моt,ильitый
20l7 годЛЪ47

l Iаttиr,ок из JIимоlIоI] 150 0,1 1 0,01 I8.з2 72

Коровка
200ВгодМ282

Х;tсб illItеttи.ttlый 30 2,2в 0,24 14,5в ] \,4 Могильный
Х.ltсб pir<atttlй 20 0,98 0,2 q) 44 Моt,илыtый
I}ccl',l за сlбс.,t 505 l5.09 12,0J 5з,65 45в"3

11ряrlики 60 2,4 |,4 з в,9 175 Мог,ильный
Сок фруктоrзый 150 2 0,2 5,8 в2,5 могилыtый

I]ссго за lIoJlilI1иK 210 4,4 t.6 44,J ?ý7 ý

И,rюt,о за .,(сся,r,t,lй j{ctlb l l52 з() 74 3 1.9з l 60,1 1201,зз
Срс7lнсе зIlачс]Iис за
l lериоl{ 118з,4 j 8,059 з9,6вз l 84.12ll |2з6,з]9


